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Presentacion

El municipio de Sabinas se localiza al este de la region norte del estado de Coahuila, en las coordenadas
101°7'11", longitud oeste y 27°51'10", latitud norte, a una altura de 330 metros sobre el nivel del mar.

Limita al norte con los municipios de Morelos y Allende; al sur con los de Juarez y Progreso; al sureste con
Juarez: al este con Villa Union y al oeste con los de Muzquiz y San Juan de Sabinas. Se divide en 160
localidades. Se localiza a una distancia aproximada de 310 kilémetros de la capital del estado.

El clima en la parte oeste del municipio es de subtipos semisecos, semicalidos; y en la parte norte y estos subtipos de
climas secos-semicalidos; la temperatura media anual es de 20 a 22°C y la precipitacion media anual se encuentra en el
rango de los 400 a 500 milimetros, con régimen de lluvias en los meses de abril, mayo, junio, julio, agosto, septiembre y
escasas en noviembre y diciembre; los vientos predominantes soplan en direccion noreste con velocidad de 10 km/h. La
frecuencia de heladas es de 0 a 20 dias y granizadas de 0 a un dia.

Algunas de las amenazas naturales a las que nuestro plantel esta expuesto son: rafagas de vientos fuertes en
los meses de febrero, granizadas en los meses de mayo y junio, tormentas torrenciales durante el mes de
mayo, asi como tormentas eléctricas igualmente. También tenemos consecuencias naturales por las
caracteristicas del terreno como hundimientos y remocién de masa.

Por lo anterior EI TecNM Region Carbonifera integra este programa de proteccion civil de las unidades
internas: asi como, funciones de prevencion y respuesta ante emergencia para resguardar y salvaguardar la
integridad de la comunidad tecnolégica.

Introduccion

El TecNM Region Carbonifera, es una institucion solidaria e incluyente, cuya mision esencial es la formacion
de profesionales altamente capacitados que actien como ciudadanos responsables, competentes y
comprometidos con el desarrollo social.

Por tal razén y en cumplimiento a lo establecido por el Programa Nacional de Proteccion Civil y la Normatividad
en materia de proteccién civil, el TecNM Region Carbonifera se ha dado a la tarea de conformar e instrumentar
diversos mecanismos para la atencion de ello, sin olvidar ademas sus recursos humanos y materiales. Entre
éstos se encuentran los siguientes:

e Unidad Interna de Proteccion Civil del TecNM Regién Carbonifera
e Programa Interno de Proteccion Civil del TecNM Regién Carbonifera

En tal virtud, con el presente documento se establece el Programa Interno de Proteccion Civil y Emergencias
como un instrumento de planeacién que se circunscribe al TecNM Regién Carbonifera, y que sera aplicado
a este centro de trabajo, en espacios como oficinas, aulas, pasillos, canchas, laboratorios y demas sitios que
pertenecen a la Institucién, con el fin de establecer las acciones preventivas y de auxilio destinadas a
salvaguardar la integridad fisica de los empleados y de las personas que concurren a ellos asi como de
proteger a las instalaciones, bienes e informacién vital, ante la ocurrencia de una calamidad; lo anterior,
tomando como base los lineamientos establecidos en el Programa Nacional de Proteccion Civil 2022-2024
publicado en Diario Oficial de la Federacion el 05 de diciembre del 2022.
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Unidad Interna de Proteccion Civil Nacional

Definicion
Organo normativo y operativo, cuyo ambito de accion se circunscribe a las instalaciones de una dependencia

o institucién publica, privada o social que tiene la responsabilidad de desarrollar y dirigir las acciones de
proteccién civil; asi como elaborar, implementar y coordinar el programa interno correspondiente.

Objetivo

Elaborar, implementar y operar el programa interno de proteccion civil en la institucion de acuerdo a la
normatividad establecida dentro del Sistema Nacional de Proteccion Civil.

Objetivos del Programa Interno de Proteccion Civil

Objetivo general

Establecer lineamientos normativos que permitan a los responsables de la Unidad Interna de Proteccion Civil
del TecNM Region Carbonifera, para aplicar el Programa Interno de Proteccion Civil y Emergencia, de acuerdo
con la normatividad vigente, con el fin de que el personal administrativo, docente, estudiantes y visitantes,
estén preparados para salvaguardar su integridad fisica asi como los bienes muebles asignados bajo su
resguardo y bienes patrimoniales de la Institucion, ante la presencia del cualquier fenédmeno perturbador de
origen natural o antropogénico.

Objetivos especificos

e Establecer las acciones preventivas y de auxilio destinadas a salvaguardar la integridad fisica de la
comunidad estudiantil, administrativa y docente, asi como de las personas que concurren a las instalaciones.

e Establecer los lineamientos para proteger los bienes e informacién vital, ante la ocurrencia de una
calamidad.

o Establecer los lineamientos basicos para la adecuada seleccion e integracion de las Brigadas de Proteccion
Civil; asi como las funciones generales y especificas.

Alcance

Este Plan de Proteccion Civil y Emergencia aplica para todas las areas funcionales del Instituto TecNM Region

Carbonifera que a continuacioén se enlistan:
e Edificios Aulas

Oficinas Administrativas

Laboratorios y Talleres

Audiovisual

Estacionamientos

Areas Verdes

Almacenes

Cafeteria

Canchas deportivas

e Biblioteca

o Cafeteria
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Marco Juridico

e Ley General de Proteccién Civil
¢ Reglamento de la Ley General de Proteccion Civil
e Ley de Proteccién Civil para el Estado de Coahuila de Zaragoza

Normas Oficiales Mexicanas

e NOM-001-STPS-2008, Edificios, locales, instalaciones y areas en los centros de trabajo-Condiciones de
seguridad.

e NOM-002-STPS-2010, Condiciones de seguridad-Prevencion y proteccién contra incendios en los
centros de trabajo.

e NOM-003-SEGOB-2011, Sefales y avisos para proteccion civil-Colores, formas y simbolos a utilizar.

e NOM-017-STPS-2008, Equipo de proteccion personal-Seleccion, uso y manejo en los centros de trabajo.

e NOM-018-STPS-2000, Sistema para la identificacion y comunicacion de peligros y riesgos por
sustancias quimicas peligrosas en los centros de trabajo.

o« NOM-026-STPS-2008, Colores y sefiales de seguridad e higiene, e identificacion de riesgos por fluidos
conducidos en tuberias.

e NOM-034-STPS-2016, Condiciones de seguridad para el acceso y desarrollo de actividades de
trabajadores con discapacidad en los centros de trabajo.

e NOM-030-STPS-2009, Servicios preventivos de seguridad y salud en el trabajo-Funciones y actividades.

Términos de Referencia

Agente perturbador:

Acontecimiento que puede impactar a un sistema afectable (poblacién y entorno) y transformar su estado
normal en un estado de dafios que puede llegar al grado de desastre. También se le llama calamidad;
fendmeno destructivo; agente destructivo; sistema perturbador o evento perturbador.

Sistema afectable:
Denominacién genérica que recibe todo sistema integrado por el hombre y por los elementos que éste necesita
para su subsistencia, sobre el cual pueden materializarse los efectos de una calamidad.

Sistema regulador de conduccion o de gestién:

Organizacion destinada a proteger la estabilidad de los sistemas afectables (poblacién o entorno), a través de
reglamentos, normas, obras y acciones que permiten la prevencion de los fenémenos destructivos y sus
efectos, asi como también la atencion de las situaciones de emergencia y a la recuperacion inicial.

Desastre:
Evento concentrado en tiempo y espacio, resultado del impacto de una calamidad sobre un agente o sistema
afectable, en el que la sociedad o una parte de ella sufren un severo dafio e incurre en pérdidas para sus
miembros.

Emergencia:

Situacién anormal que puede causar un dafio a la sociedad y propiciar un riesgo excesivo para la seguridad e
integridad de la poblacion en general.
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Evacuacién:
Medida de prevencion que consiste en el alejamiento temporal de la poblacion, de una zona de riesgo con el
fin de ubicarla durante la emergencia en lugares adecuados y protegiéndola ante los efectos colaterales de un

desastre.

Prevencién:
Acciones dirigidas a controlar riesgos, evitar o mitigar el impacto destructivo de los desastres sobre la vida y

bienes de la poblacién, la planta productiva, los servicios publicos y el medio ambiente.

Centro de Triage:
Espacio asignado en el sitio de una emergencia para realizar la clasificacion rapida de las victimas segun la
gravedad de sus lesiones y la probabilidad de supervivencia para brindarle atencion médica

Amenaza:

Factor externo de riesgo, con respecto al sujeto o sistema expuesto vulnerable, representado por la potencial
ocurrencia de un suceso de origen natural o generada por la actividad humana, con una magnitud dada, que
puede manifestarse en un sitio especifico y con una duracion determinada, suficiente para producir efectos
adversos en las personas, comunidades, produccion, infraestructura, bienes, servicios, ambientes y demas
dimensiones de la sociedad

Amenaza geolodgica:

Procesos o fendmenos naturales que pueden causar perdida de vida o dafios materiales, interrupcion de la
actividad social y econémica o degradacién ambiental. La amenaza geoldgica incluye procesos terrestres
internos (endégenos) o de origen tectonico, tales como: actividad de fallas geoldgicas, actividad y emisiones
volcanicas; asi como procesos externos (exégenos) tales como movimientos en masa: deslizamientos, caidas
de rocas, flujos, avalanchas, colapsos superficiales. Licuefaccion, suelos expansivos, deslizamientos marinos
y subsidencias. Las amenazas geologicas pueden ser de naturaleza simple, secuencial o combinada en su
origen y efectos.

Amenaza meteorolégica:

Potencial ocurrencia de procesos o fendémenos naturales de origen atmosférico, hidrolégico u oceanografico,
tales como: ciclones tropicales, lluvias torrenciales, vientos intensos, descargas eléctricas, tormentas de nieve,
granizos, sequias, tornados, trombas lacustres y maritimas, temperaturas extremas, tormentas de arena; que
pueden causar muerte o lesiones, dafios materiales, interrupcion de la actividad social y econdmica o
degradacién ambiental.

Amenaza social:
Potencial ocurrencia de conductas beligerantes que implican una negacion total de un sistema donde existen
normas y leyes, con la consecuencia de afectar la vida, los bienes y el ambiente.

Amenazas tecnoldgicas:

Originadas por accidentes tecnologicos o industriales, procedimientos peligrosos, fallos de infraestructura u
otras actividades humanas, que pueden causar muerte o lesiones, dafios materiales, interrupcion de la
actividad social y econémica o degradacién ambiental. Ejemplos: contaminacién industrial, actividades
nucleares o radioactividad, desechos toxicos, rotura de presas; accidentes de transporte, industriales o
tecnologicos (explosiones, fuegos, derrames de liquidos o gases).
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PROGRAMA INTERNO DE PROTECCION CIVIL DEL TECNM REGION CARBONIFERA

Es el instrumento de planeacion que se circunscribe al ambito del TecNM Region Carbonifera, en sus oficinas,
pasillo, jefaturas, canchas deportivas, laboratorios, almacenes y demés espacios en los que se debe
implementar este programa, con el propésito de establecer acciones de prevencioén, auxilio y recuperacion,
destinadas a salvaguardar la integridad fisica de los trabajadores, estudiantes y visitantes, asi como para
proteger a las instalaciones, bienes, equipos e informacién bajo resguardo del TecNM Region Carbonifera,
ante la ocurrencia de cualquier situacion de emergencia.

Para el desarrollo de este programa se han adoptado medidas y dispositivos de seguridad y proteccion para
el personal, usuarios y bienes, para ser aplicados en tres momentos: antes, durante y después de la
eventualidad de un desastre.

Con el proposito de marcar la diferencia respecto a la eventualidad de un desastre, asi como una distincion
por funcion y caracter de las acciones se determinaron procedimientos especificos, los cuales se encuentran
comprendidos en tres subprogramas de:

e De prevencion
e De auxilio
e De recuperacion
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' PROGRAMA INTERNO DE PROTECCION CIVIL Y EMERGENCIA ESCOLAR DEL TECNOLOGICO DE
LA REGION CARBONIFERA
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1. SUBPROGRAMA DE PREVENCION

Es el conjunto de medidas contempladas dentro del programa, destinadas a evitar y/o mitigar el impacto
destructivo de las calamidades de origen natural o humano sobre la poblacién y sus bienes, asi como sobre

el medio ambiente.

De acuerdo con el diagndstico de peligros o riesgos identificados, la prevencion indica tres pasos

fundamentales:
e Conocer y estudiar los peligros y amenazas ante los cuales estamos expuestos.

o Identificar y establecer en el ambito nacional, estatal, municipal y comunitario las caracteristicas y los
niveles actuales de riesgos.

o Disefiar acciones y programas encaminados a mitigar y reducir los riesgos antes de que ocurran los
fenémenos.

En el Subprograma de Prevencion se establecen diez funciones:
1. Organizacion.

2. Formulacién del Programa Interno.
3. Analisis de Riesgo.

4. Directorios e inventarios.

5. Sefalizacion.

6. Programa de mantenimiento.

7. Normas de Seguridad.

8. Equipo de seguridad.

9. Difusién y Capacitacion.

10. Simulacros.

1.1 Organizacion

El TecNM Regién Carbonifera, debera formalizar la creacion de la Unidad Interna de Proteccion Civil, mediante
el levantamiento y suscripcion de un Acta Constitutiva, donde se designe la Coordinaciéon General,
Responsables de edificios, Jefaturas de pisos, Jefaturas de brigada, Brigadistas de prevencion y combate de
incendios, Primeros Auxilios, de Evacuacién y Vuelta a la Normalidad y de Busqueda y Rescate.

Los brigadistas bajo la coordinacion de su jefatura, ejecutaran las acciones de prevencién, auxilio y
recuperacién ante la eventualidad de un desastre, las cuales seran reforzadas con las experiencias obtenidas
como resultado de la ejecucion de ejercicios de gabinete y simulacros de campo, y de la capacitacion y
adiestramiento que se reciba permanentemente en materia de proteccion civil.

La Unidad Interna de Proteccién Civil del TecNM Region Carbonifera estara conformada por:
Coordinacién General

Jefaturas de Piso

Jefaturas de Brigadas

Brigadistas

La estructura de las Brigadas se sujeta a las siguientes consideraciones generales:
e La coordinacion General tiene la responsabilidad de estructurar las brigadas en los diferentes turnos
en que opera el centro laboral, asi como integrar los directorios de los integrantes que las conforman.
e La Unidad Interna es la instancia de primer contacto con cuerpos de emergencia.
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1.2 Formulacion del Programa Interno

La integracién y funcionamiento de la Unidad Interna de Proteccion Civil (Brigadas de Emergencias) permitiran
a los trabajadores del TecNM Regién Carbonifera, contar con personas responsables y capacitadas que
tomaran las medidas y acciones para prevenir siniestros y en su caso mitigar los efectos de una calamidad.

1.2.1 Estructura de la Unidad Interna de Proteccion Civil del TecNM Region Carbonifera

Para el cumplimiento de los objetivos en materia de proteccion civil, se pretende que la Unidad Interna de

Proteccion Civil este Integrada por:
e Coordinacion General de la Unidad Interna de Proteccion Civil

e Jefaturas de Piso
e Jefaturas de Brigada
e Cuatro brigadas de por lo menos 5 integrantes:
e Brigada de Evacuacion y Vuelta a la Normalidad
® Brigada de Primeros Auxilios
° Brigada Contra Incendios
@ Brigada de Busqueda y Rescate
e La comunicacion al exterior para dar informe de los hechos es por parte del Departamento de Difusién
y Concertacion.
e El Area de Enfermeria se encarga de establecer comunicaciéon y dar a conocer la situacion de
emergencia a las corporaciones de seguridad correspondientes (Proteccion Civil, Cuerpo de bomberos,

Cruz Roja).

Este tipo de organizacién no tiene jerarquias; sin embargo, la figura de Coordinador/a Operativo/a permitira
que en caso de evacuacién por simulacro de contingencia o por situacién real, reciba y evalue la informacion
y novedades que proporcionen las Jefaturas de piso y/o los/las brigadistas.
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1.2.2 Organigrama de Brigadas y Jefaturas de Edificio
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Funciones de la Unidad Interna de Proteccion Civil

La Unidad Interna de Proteccion Civil del TecNM Region Carbonifera, tiene entre sus funciones las
siguientes:

Elaborar, instrumentar y operar el Programa Interno de Proteccion Civil y de Emergencia.

Conocer los riesgos internos y externos a los que estan expuestos los inmuebles.

Identificar, clasificar, ubicar y registrar los recursos humanos, materiales y financieros de los cuales se
dispone para hacer frente a una situacién de emergencia.

Solicitar los recursos adicionales que se requieren para hacer frente a posibles
contingencias.

Establecer y mantener un sistema de informacién y comunicacién que incluya directorios de integrantes
de la Unidad Interna e inventarios de recursos humanos y materiales.

Promover el establecimiento de medios de colaboracién y coordinacién con autoridades y organismos de
los sectores publico, privado y social.

Promover la formacion, organizacién y capacitacion de los integrantes de las Brigadas de Proteccion Civil.
Fomentar la participacién del personal que labora en el TecNM Regién Carbonifera y los estudiantes, para
la realizacién de ejercicios o simulacros.

Coordinacion General de la Unidad Interna de Proteccion Civil

Levantar el Acta de Integracion de la Unidad Interna de Proteccion Civil.

Elaborar el Organigrama de la Unidad Interna de Proteccién Civil.

Organizar y dirigir las actividades de la Unidad Interna de Proteccion Civil.

Hacer cumplir las disposiciones y ordenamientos juridicos que en la materia se emitan.

Supervisar las actividades de la Unidad Interna de Proteccion Civil de acuerdo al calendario establecido.
Realizar reuniones periodicas con los integrantes de la Unidad Interna, a fin de evaluar avances y
calendarizar nuevas actividades.

Elaboracion del Programa Interno de Proteccion Civil con la colaboracién de las Brigadas
correspondientes.

|dentificacion y evaluacién de los riesgos inherentes al Instituto, en colaboracion con las Brigadas
correspondientes.

Determinar las medidas preventivas y elaborar los procedimientos de actuacion para cada uno de los
riesgos identificados, en colaboracién con las brigadas correspondientes.

Planeacién, ejecucién y evaluacion de Ejercicios y Simulacros.

Elaboracién y actualizacion permanentemente de los controles de los recursos humanos, materiales y
financieros.

Elaboracién y actualizacion permanentemente de los Directorios de Apoyo Externo, del personal en
general y de los integrantes de la Unidad Interna del inmueble.

Elaboracion y Coordinacion de los Programas de Capacitacion y Difusion, en la materia.
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Jefaturas de Piso
En cuanto a los requisitos, asi como en cuanto al perfil del Jefe/fa de piso, se busca que éste cumpla con los
de un brigadista; ademas, de que sea personal que generalmente se encuentre ubicado en las instalaciones
del TecNM Region Carbonifera y tenga contacto directo y cercano con el Coordinador Operativo.

Actividades:

e Realizar una identificacion de riesgos de su area.

« Establecer comunicacion constante con el responsable de la brigada de evacuacion para acordar las
acciones a implementar.

e Coordinar el desalojo de su area de acuerdo a lo indicado por el responsable de la brigada.

e Levantar el censo de poblacion de su piso.

e Asegurarse que las rutas de evacuacion estén libres de obstaculos.

« Mantener la calma de brigadistas y de usuarios a través de sefiales, altavoces o intercomunicacion.

e Dar la sefial e instrucciones de desalojo a brigadistas para conducir a los usuarios por las rutas de
evacuacion hasta la zona de seguridad.

e Revisar la lista de presentes levantada en el area de seguridad, reportando a el jefe de la brigada los
ausentes de haberlo y las causas, si las conoce.

e Mantener el orden de los evacuados del area a su cargo, en las zonas de seguridad.

e Informar al jefe de la brigada sobre el desarrollo de las acciones del desalojo o simulacro en su caso,
realizadas en su area.

Requisitos:

e Trabajadores/as o estudiantes/as de sexo indistinto en activo del TecNM Region Carbonifera
e Gozar de buena salud fisica y mental.

e Edad oscilante entre los 18 y 40 afios.

¢ Voluntad y deseos por apoyar.

e Actitud y aptitud.

e Facilidad de liderazgo.

e Tener acciones y pensamiento altruista.

e Ser disciplinado.

Actividades:

Recibir y ejecutar las instrucciones especificas del jefe/a de brigada.

Informar al jefe/a de brigada sobre las situaciones no consideradas en el plan de evacuacion.
Coadyuvar a la conservacion de la calma entre los estudiantes.

Accionar el equipo de seguridad cuando la situacion lo requiera.

Informar al jefe/jefa de brigada de piso sobre el desarrollo del ejercicio.

Cooperar en lo posible con los cuerpos de emergencia externos.

Pasar lista de los compafieros que integran la brigada, reportando las ausencias al jefe/a de brigada.
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1.2.3 Funciones y responsabilidades de los integrantes de la Unidad Interna de Proteccion
Civil del Inmueble.

Brigada de Evacuacion y Vuelta a la Normalidad

Objetivo general: Dar aviso en caso de emergencia y auxiliar a los/las estudiantes, docentes,
administrativos(as) y poblacion flotante para salvaguardarse y protegerse durante una emergencia, mediante
actividades y acciones que permitan evitar o aminorar los efectos de una eventualidad.

Objetivos especificos:
1. Implementar sistemas de alarma.

2. Establecer las zonas de seguridad.
3. Colocar sefializacion visible de las rutas de evacuacion.
4. Colocar sefializacién visible de las zonas de alto riesgo.

Antes de la emergencia

Responsable

Actividad

Brigada

Recibir el entrenamiento y actualizacién.

Identificar el sonido de alarma para evacuacién.

Estar familiarizado con los sefialamientos de Proteccion Civil.

Apoyar en la difusion de las acciones de prevencion y de contingencia a toda la
comunidad tecnolégica.

Jefe(a) de
Brigada

Difundir en el area asignada el programa de proteccion civil.

Asegurarse que las personas de su area conocen las salidas de emergencia y puntos
de reunién.

Asegurarse que el personal de su area lo identifica como miembro de la brigada de
evacuacion.

Difundir las acciones a realizar en caso de siniestro.

Brigadistas

Conocer el numero de personas que hay en su area a evacuar.

Asegurarse que el personal de su area lo identifica como miembro de la brigada de
evacuacion.

Responsable

Durante la emergencia

Actividad

Inmediatamente colocarse su distintivo como miembro de la Brigada de evacuacion.

Proceder con el desalojo y desplazamiento del personal y poblacion estudiantil por la
salida de emergencia prevista y hacia el punto de reunién mas cercano, atendiendo al

Brigada personal con discapacidad fisica, embarazadas, personas de la tercera edad o personal
en estado de shock que no puedan valerse por si mismos.
Desalojar el edificio en forma rapida y ordenada. Si alguien no quisiera desalojar el
edificio se debera continuar con el desalojo.

Jefe(a) de | Evitar que las personas regresen a su area laboral o salones de clase por algun objeto

Brigada olvidado.
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Controlar al personal y evitar actos generados por temor, utilizando voz firme y utilizando
alguno de los siguientes comandos: a. "No pueden regresar a sus areas de trabajo ni a
las aulas". b "Les pedimos salgan del edificio y se dirijan al punto de reunion
correspondiente".

c. “Favor de evacuar el edificio, no pueden permanecer en el area”.

Al llegar al punto de reunion avisar al Departamento de Difusion y Concertacion que las
areas han sido evacuadas o informar el nombre de la o las personas que no lo hicieron.
Mantener el punto de reunién a las personas evacuadas.

Evitar que las personas regresen a su area laboral o salones de clase por algun objeto
olvidado.

Comprobar que las areas han sido totalmente desalojadas por el personal.

Brigadistas Al llegar al punto de reunién avisar a su jefe de brigada que su area ha sido evacuada o
informar el nombre de la o las personas que no lo hicieron.

En caso de que se solicite apoyo externo, ayudar a despejar las areas afectadas y abrir
espacio para permitir el acceso.

Brigada de Primeros Auxilios

Objetivo general: Proporcionar asistencia de manera inmediata a la(s) persona(s) afectada(s) para lograr
estabilizarla(s), atender sus lesiones y aliviarle el dolor.

Objetivos especificos:

1. Instruir a la Comunidad Tecnoldgica sobre las técnicas de aplicacion en Primeros Auxilios.
2. ldentificar la Urgencia-Emergencia en caso de un siniestro (Triage).

3. Aprender a usar los numeros telefénicos de emergencia en caso de auxilio.

4. Instruir en el uso adecuado en el manejo del botiquin.

Antes de la emergencia

Responsable Actividad
Participar activamente en las jornadas de capacitacion en brigadas de
emergencia.

Brigada Participar en jornadas de capacitacién en salud ocupacional.

Realizar practicas continuas de traslado de heridos, atencion, vendajes,
reanimacion cardiopulmonar.
Vigilar que los botiquines se encuentren en lugares que se

Jefe(a) de Brigada consideren accesibles y seguros.
Mantener adecuadamente dotados y controlar el uso de los botiquines.
Brigadistas Apoyar en el control y uso de los botiquines.

Participar en los cursos de primeros auxilios.
Conocer la ubicacion de los puestos de socorro.

Durante la emergencia

Responsable Actividad

Brigada Conservar la calma y tratar de transmitirla a toda la poblacion del inmueble.
Dar atencion, seguridad y confianza a los heridos.
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Atender en sitio seguro al personal afectado o lesionado.

Realizar un reporte del nimero de lesionados, incluyendo nombre, sexo, edad,
Jefe(a) de Brigada lugar donde se encontrd, tipo de lesién y si fue hospitalizado o no y entregarlo al
coordinador de brigada.

Dar atencion, seguridad y confianza a los heridos.

Brigadistas Instalar puestos de socorro en refugios temporales.

Dar atencién, seguridad y confianza a los heridos.

Brigada de Prevencion y Combate de Incendios

Objetivo general: Realizar actividades preventivas y acciones de control de incendios que se puedan dar con
motivo de un evento perturbador o en la rutina diaria, para salvaguardar a los/las estudiantes, docentes,
personal administrativo, y poblacion.

Objetivos especificos:

1. Mediante la capacitacion continua, adquirir los conocimientos y habilidades teorico practicas, que
contribuyan a obtener una respuesta rapida oportuna y eficaz, eliminando o disminuyendo la vulnerabilidad de
los agentes perturbadores, ante fendmenos de origen natural o provocado.

2. Elaborar y difundir a la comunidad los programas preventivos para alertar a la comunidad en casos de
emergencia, asi como los planes de contingencia que faciliten las acciones de auxilio y fomentar la prevencion
y la autoproteccion contra incendios.

Antes de la emergencia

Responsable Actividad

Capacitarse periddicamente en técnicas contra incendio

Conocer el tipo de incendio al que se pudieran enfrentar (incendio a, b, c).
Revisién de pasillos y demarcaciones.

Jefe(a) de Brigada Revision de detectores de humo.

Inspeccion de las fuentes de abastecimiento de agua, entre otros.

Vigilar que el equipo contra incendio sea de facil localizacion y no se encuentra
obstruido.

Vigilar que no haya sobrecarga de lineas eléctricas.

Vigilar que no exista acumulacion de material inflamable.

Brigada

Brigadistas

Durante la emergencia

Responsable Actividad

Brigada Permanecer en alerta para atender cualquier resurgimiento de incendio.
Combatir el incendio de acuerdo al conocimiento adquirido.

Apoyar en la evacuacion de la comunidad tecnolégica.

Combatir el incendio de acuerdo al conocimiento adquirido.

Apoyar en la evacuacion de la comunidad tecnolégica.

Jefe (a) de Brigada

Brigadistas

Después de la emergencia:
[ Responsable | Actividad |
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Brigada Cerciorarse de que el fuego haya quedado totalmente sofocado.
: Informar a su jefe/a de brigada el desarrollo de las acciones del ejercicio de
Jefe(a) de Brigada g
evacuacion.
Brigadistas Si es necesario apoyar en la elaboracion del informe general.

Brigada de Busqueda y Rescate

Objetivo general: Localizar personas atrapadas, lesionadas o no, inmediatamente después de ocurrido un
siniestro y trasladarlas a un lugar seguro donde se les pueden aplicar los primeros auxilios.

Objetivos especificos:

1. Proporcionar capacitacién a los miembros de la brigada.
2. Mantener coordinacién permanente con las otras brigadas.
3. Implementar dentro del Instituto un programa de portar de forma permanente la credencial de identificacion

de la institucion.

4. Mantener constante comunicacion con los Departamentos de Personal y Recursos Materiales y Servicios,
con la finalidad de tener informacion actualizada de personal e infraestructura de nueva creacion.
5. Contar con el equipo necesario para rescatar a personas atrapadas (camilla, sogas, picos, palas, linternas,

escalera).

Antes de la emergencia:

Brigada

Responsable Actividad
Adquirir agilidad fisica y rapidez de movimientos.
Practicar diversas formas de rescate simulado en situaciones dificiles,
asesorados siempre por personal técnico capacitado.

Recibir adiestramiento y practica para saber como realizar el traslado de
heridos/as y lesionados/as con el minimo de peligro para su integridad fisica.
Realizar ejercicios para subir y bajar lesionados de una segunda planta
con sogas y escaleras de mano (rescate a rapel)

Jefe(a) de Brigada

Verificar que el equipo de rescate se encuentre en un lugar accesible
Verificar que el equipo de rescate se encuentre en condiciones 6ptimas de uso.

Brigadistas

Permanecer en alerta y reportar cualquier anomalia, incluyendo dafos
estructurales, rutas de evacuacion obstruidas

Durante la emergencia:

Responsable

Actividad

Brigada

Sacar heridos/as, ponerles una tarjeta de identificacion, si se desconoce el
nombre, por lo menos escribir el lugar en que se encontr6 y las condiciones
fisicas que presenta.

Conducir a los heridos de la mejor manera para que sean atendidos por la
brigada de primeros auxilios.

Jefe(a) de Brigada

Apoyar en la evacuacion de la comunidad tecnolégica.

Brigadistas

Apoyar en la evacuacion de la comunidad tecnolégica.
Estar en comunicacion con Jefaturas de Piso y la Brigada de Evacuacion para
identificar cantidad personas ausentes.

Después de la emergencia:
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Responsable Actividad

Brigada

Coordinarse con el resto de las brigadas, para valorar las condiciones en que
se encuentra el inmueble.
Colaborar en el restablecimiento de los servicios vitales

Jefe(a) de Brigada

Informar a su jefe/a de brigada el desarrollo de las acciones del ejercicio de
evacuacion.

Brigadistas

Si es necesario apoyar en la elaboracién del informe general.

Departamento de Difusion y Concertacion

Objetivo general: Mantener una comunicacioén eficaz para la comunidad Tecnolodgica.

Objetivos especificos:

1. Mantener actualizados los directorios.
2. Tener una red de comunicacion interna que permita pasar mensajes claros, precisos y sin exceso de

palabras.

3. Contar con bocinas manuales o de bateria que permitan la difusién de instrucciones dadas por el/la
coordinador/a general o el suplente del/la coordinador/a general.

Antes de la emergencia

Responsable

Actividad

Departamento de
Difusion
Concertacion

Promover la participacion de la poblacién formando mas recursos humanos

Elaborar un directorio de los/las integrantes del comité interno de proteccién civil
incluyendo numeros particulares y celulares.

Concentrar la informacién sobre el directorio de la comunidad Institucional y
ordenarlo de la siguiente manera: Carreras (estudiantes), personal del instituto
(administrativo y docente), externos.

Verificar que se cuente con radios transmisores dentro del inmueble, sintonizados
en frecuencias locales

Verificar que las Jefaturas de brigada difundan el Programa Interno de

Proteccion Civil en el edificio a su cargo.

Durante la emergencia

Responsable Actividad

Asumir la responsabilidad de que la comunicacion llegue veraz vy
Departamento de oportgnamente. - — . - -
Difusion y Recibir por los radios las noticias del exterior e informar al/la coordinador/a

general 0 en su ausencia a el/la suplente del coordinador/a general.

Concertacion

Informar a los directivos y los diferentes casos de accidente, muerte, desaparicion
o apoyo de los integrantes de la comunidad tecnolégica.

Después de la emergencia

Responsable

Actividad

Solicitar indicaciones al coordinador general o suplente del coordinador general.
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D H t d Informar a la comunidad tecnolégica sobre la situacién institucional y puesta en
SEECTSREING € | marcha de la normalidad o en su caso las indicaciones para abandonar el
Difusion Y | inmueble

Gongertaclon Si es necesario apoyar en la elaboracién del informe general.

Pautas para el personal en general

« Seguir las indicaciones del personal competente.

« Conocer los dispositivos de seguridad e instalaciones de proteccion contra incendio.

« Tener identificadas las salidas de emergencia.

* No correr, en su lugar caminar rapido.

« No transportar bultos y objetos pesados que dificulten su movilidad.

* No regresar al sector siniestrado.

« Descender del segundo piso, segun el caso, siempre que sea posible.

- Si al bajar se encuentra humo, descender de espalda, evitando contaminar las vias respiratorias, ya que el
humo asciende, el humo y los gases toxicos suelen ser mas peligrosos que el fuego.

« Evitar riesgos innecesarios.

- Evitar el panico o provocarlo entre los demas.

« Si se encuentra atrapado, colocar un trapo debajo de la puerta para evitar el ingreso de humo.

+ Una vez afuera del edificio, identificar y reunirse en el Punto de Reunidn con el resto de las personas.
« Dar informacién al personal de bomberos de ser necesario.

2. SUBPROGRAMA DE AUXILIO

Definicion

Es el conjunto de actividades destinadas principalmente a rescatar y salvaguardar a la poblacién que se
encuentre en peligro, a mantener en funcionamiento los servicios y equipamiento estratégicos, la seguridad
de los bienes y el equilibrio de la naturaleza.

Su instrumento operativo es el plan de emergencias (contingencias) que funcionara como respuesta ante el
embate de una calamidad. Contando con las siguientes funciones:

1. Alertamiento.

2. Plan de Emergencia.

3. Plan de Busqueda y Rescate.

Ante la presencia o proximidad de una calamidad, cualquier persona que ocupe las instalaciones del Instituto
Tecnolégico Superior de Escarcega y se percate de la misma, debera dar aviso de inmediato al personal que
forme parte de la Brigada de Proteccion Civil, al Personal de Vigilancia contratado por esta Institucion o bien,
a los Jefaturas de Piso o Coordinacién General de la Unidad Interna de Proteccién Civil.

Una vez dado el aviso correspondiente, Unicamente el personal que forme parte de la Unidad Interna de
Proteccion Civil del TecNM Region Carbonifera, activara el Sistema de Alertamiento (megafonos, silbatos).
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2.1 Alertamiento

El TecNM Region Carbonifera definira con claridad los nombres y ubicacion del responsable de la respuesta
ante emergencia para implementar su mas alta difusién para efecto que en el acontecimiento de una calamidad
el reporte pueda ser inmediata por toda la comunidad. Asi mismo se dispondra de alternativas de equipos y
complementos, segun la necesidad de la extension de los edificios como pueden ser sirenas, timbres, silbatos,
campanas, altavoces, lamparas o cualquier medio que se determine; cuyo significado sea comprendido por la
comunidad y en los diversos codigos de ser establecido.

Alarma:

La alarma es la sefial que da inicio al proceso de abandono del inmueble, en la realizacién de un simulacro de
evacuacion.

1. Escucharse o verse en todas las areas donde se encuentren usuarios del inmueble

2. No confundirse con sonidos ambientales generados dentro o fuera del area del inmueble.

3. No producir vibraciones excesivas.

4. Si el sistema de alarma seleccionado requiere de corriente eléctrica para su funcionamiento, debera
disponer de algun sistema alterno de suministro de energia, o contar con duplicidad de alarmas.

2.2 Plan de emergencia

Una vez activado el sistema de alertamiento se pondra en marcha el Plan de Emergencia, cuyo objetivo basico,
es la activacién y coordinacion de las actividades y procedimientos de emergencia y especificos de actuacion
de los responsables de la Unidad Interna de Proteccion Civil, destinados a garantizar la proteccién de la
comunidad tecnolégica, sus visitantes, su entorno, bienes y recursos materiales que ésta alberga, como
consecuencia del impacto de una calamidad interna o externa, procediendo conforme a lo siguiente:

La Coordinacién General de la Unidad Interna de Proteccién Civil y Emergencia del TecNM Region
Carbonifera, en colaboracion con las Jefaturas de Piso y los integrantes de la brigada, estableceran el Centro
de Comando de Emergencias, lugar desde donde se coordinara la ejecucién de las operaciones, asi como las
actividades a cargo de la brigada y de los organismos especializados en la atenciéon de emergencias, la optima
y oportuna utilizacidn de los recursos humanos y materiales disponibles y las operaciones que con relacion a
los distintos tipos de riesgos deban llevarse a cabo, asi como la concentracion de las personas en zonas de
seguridad, el censo de las mismas y la evaluacion de la situacion de emergencia.

Protocolos y Procedimientos de emergencia del TecNM Region Carbonifera:

Procedimientos directrices para el plan de emergencia:

Protocolo de amenazas meteoroldgicas

Protocolo en caso de balacera

Protocolo en caso de incendio

Protocolo de llamada de emergencia

Protocolo interno de evacuacion de personas con discapacidad, mujeres embarazadas y adultos mayores.
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2.2.1 Plan de busqueda y rescate

Las acciones durante esta etapa estan directamente asignadas a la Jefatura de Brigada de Busqueda y
Rescate en coordinacion con el coordinador general de emergencias y los directivos y responsables del

inmueble.

PROGRAMA INTERNO DE PROTECCION CIVIL

Esta etapa es critica es inmediatamente después de la calamidad donde se debe hacer una evaluacion rapida
para dictaminar las acciones a emprender para activar el triage y realizar las acciones de busqueda en caso
de que el coordinador de evacuacién reporte desaparecido y actuar segun sea el caso de accidentados o el

escenario que se encuentre.

Verificar que se cuenta con el material necesario para llevar a cabo las actividades propias de la brigada.
Contar con radios transmisores disponibles dentro del inmueble, sintonizados en frecuencias locales.
Asegurarse que el personal identifica a los integrantes de la brigada.

Realizar de forma periddica reuniones de trabajo para establecer actividades y planes de accion.

Contar con un directorio actualizado de los integrantes de su brigada.

2.3 Evaluacion de danos

En esta etapa los directivos y autoridades correspondientes, determinaran:

e El impacto de un evento destructivo en una comunidad, de acuerdo con su propia realidad.

e Generar las estadisticas de ocurrencia de eventos destructivos que causan dafios a las personas, sus
bienes y el medio ambiente, considerando los costos y gastos asociados.

e Cuantificacién de los recursos humanos, materiales, técnicos y monetarios causados directamente en el
control y superacién de la emergencia o desastre.

e Determinar el tiempo, en que las acciones o soluciones de emergencia adoptadas podrian rehabilitar o
restablecer las condiciones de normalidad minimas para las personas y sus bienes, que permitan superar

la situacion.

3. Subprograma de Recuperacion

En este programa el TecNM Region Carbonifera, identificara y administrara las acciones orientadas a la
reconstruccién, mejoramiento o reestructuracion del inmueble y la dimensién de la calamidad.

Constituye un momento de transicion entre la emergencia y un estado nuevo, este subprograma corresponde
directamente a los directivos, en funcion de la evaluacion de los dafios ocurridos derivados de la catastrofe y

los planes econdmicos de la institucion.
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3.1 Vuelta a la normalidad

En este apartado los coordinadores de la unidad de proteccion civil, asi como la comision de seguridad e
higiene de la mano con los directivos de la institucion coordinaran todas las actividades para el analisis de las
condiciones externas e internas del inmueble para salvaguardar la integridad fisica de la comunidad
tecnologica y visitantes que se encontraran en el momento de la calamidad, que hayan sido evacuados para
efecto de garantizar que el regreso a las instalaciones se lleve a cabo en las condiciones mas seguras posibles.

En este apartado es importante considerar la comunicacion de la institucion con instituciones especialistas
para que realicen una verificacion fisica de dicha institucion.

e Estructura.

Instalacién eléctrica.
Instalaciones de gas.

Apoyos de equipos de gran peso.
Estado de lamparas.

Una vez que se dictamine el analisis, bajo la responsabilidad del Jefe/a de Edificio, se retornara al lugar de
trabajo y desarrollo de actividades.
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4. Anexos

4.1 Acta Constitutiva de la Unidad Interna de Proteccion Civil.
4.2 Organigrama de la Unidad Interna de Proteccion Civil.

4.3 Relacién de Jefaturas de Edificio.

4.4 Organigrama de la Comisién de Seguridad e Higiene.

4.5 Planos del TecNM Region Carbonifera.

4.6 Protocolos de Emergencia del TecNM Regién Carbonifera.
4.7 Ubicacién y contenido de botiquines.

4.8 Ubicacién y tipo de extintores.

HISTORIAL
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12 de julio de 2018 Documento elaborado por primera vez
10 de julio de 2020 Cambio administrativo
08 de julio de 2022 Actualizacion de revision
11 de enero de 2023 Actualizacion del PNPC
Enero 2025 Actualizacién de revision
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